Raport z dzialan Szkoly Promujacej Zdrowie
Il semestr 2019/20

KOORDYNATOR : Aleksandra Grzybacz — przewodniczaca zespotu, cztonkowie: A.
Swiattowska - Flak — nauczyciel matematyki, D. Zajac — nauczyciel wychowania fizycznego,
V. Zadrozny — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, M. Maka nauczyciel wspomagajacy. W

realizacj¢ zadan o charakterze zdrowotnym zaangazowani byli rowniez inni nauczyciele.

W 1l semestrze roku szkolnego 2019/2020 szkota prowadzita szeroki zakres dziatan
majacych na celu utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego i psychicznego uczniow
zwlaszcza podczas pandemii. W tym okresie rozpowszechnianie informacji odbywato si¢ za

posrednictwem facebooka oraz strony internetowe;.

Komunikacja online mi¢dzy rodzicami, uczniami i nauczycielami zostata rozszerzona o nowe
tematy, takie jak ogdlne zalecenia dotyczgce COVID-19, organizacja nauczania w okresie
pandemii, zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i dbaniem o siebie, radzenie sobie z

niepokojem.

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie sg nieodtaczng czgscig zycia naszych uczniow —
nawet w okresie kwarantanny. W obliczu zagrozenia koronawirusem uczniowie podjeli kilka

aktywnych inicjatyw, naleza do nich:

- udziat w konkursie plastycznym organizowanym przez Komende Wojewoddzka w Opolu pt.

"Pierwszy dzien w szkole? Opowiem Ci o bezpieczenstwie.” oraz wylonienie laureata z naszej szkoty,

- wykonania przepisow kulinarnych na swoje ulubione dania w czasie lekcji online pt.” gotowanie po

angielsku”,
- zorganizowanie akcji pod hastem: ,, order u§miechu”,

- przygotowanie pieknie przyozdobionych satatek z okazji dnia savoir — vivre,



- zorganizowanie akcji pt.: ,,Pokaz nam swojego pupila”

— udziat w projekcie ,,Bior6znorodno$¢ Opolszczyzny w ujeciu wodnym czyli BIO dla H20”,
- zorganizowanie dnia dobrych uczynkoéw,

- udostepnienie propozycji $wietlicowych na aktywnie spedzony czas,

- zorganizowanie konkursu NIEPELNOSPRAWNI TACY SAMI? CZY INNI?

- zorganizowanie konkursu NASZE RADY NA EKO — ODPADY w ramach obchodéw dna bez

$miecenia,

Podczas nauki na odleglo$¢ uczniowie aktywnie uprawiali sport w domu.

Zgodnie z wytycznymi zapewniono wszelkie $rodki bezpieczenstwa podczas egzaminow.
Osmoklasisci zostali zaopatrzeni w rekawiczki i maski ochronne, dodatkowo utrzymywali
dystans spoleczny. Szkota udostepnita réwniez $rodki do dezynfekcji (m.in. przez montaz
dyspensera dezynfekcyjnego wraz =z instrukcja obstugi). Na terenie szkoly zostaty

rozpowszechnione zasoby edukacyjne na temat pandemii 1 znajomosci zagadnien z zakresu

higieny mycia rak.

Okres pandemii postawit wszystkich w nowej sytuacji, jednak sukcesy szkoty obejmowaty:
- brak infekcji w $rodowisku szkolnym,

- dobra praca zespotowa,

-dobre przygotowanie i skuteczne przyjecie zalecanych §rodkow.

Trudnosci z ktorymi szkota si¢ musiata zmierzyc¢ to:
o Kwestie bezpieczenstwa podczas organizacji egzaminOw oraz rozdania $wiadectw
e Brak czasu na przygotowanie zdalnego nauczania, brak zasobow, brak sprzetu

e Obawy, ze w tym okresie ucierpi edukacja



e Zbytnie obcigzenie ucznidow, rodzicow, zmeczenie personelu

Do akcji na rzecz promocji zdrowia nalezg rowniez:

- przeglad stomatologiczny wszystkich uczniow w ramach akcji Mobilny Gabinet

Stomatologiczny pod nazwg DENTOBUS

- udziat w konkursie pozarniczym,

- spotkanie ze strazakiem, pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie ferii.

Podejmowanie przez szkote r6znorodne dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa,
uwrazliwiaty uczniow na higiene mycia rak, zachowanie bezpieczenstwa. W dalszym ciagu
nalezy propagowac zasady zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia uatrakcyjni¢ i

promowac¢ dotychczasowe dziatania.

Rekomendacje:
1. Kontynuowac¢ realizacj¢ programow prozdrowotnych 1 profilaktycznych.
2. W dalszym ciaggu zachecaé rodzicéw do dzialania.

3. Zwraca¢ uwage na aspekt higieny w Zyciu codziennym



