BIEG PRZELAJOWY
MONDO
IGRZYSKA DZIECI

Uczestnictwo

W zawodach moze wystartowac kazdy uczen/uczennica szkoty podstawowej.
Uczen/uczennica pobiera aplikacje ze sklepu Google.Play lub AppStore Bieg
Teacker lub Endomondo / jest darmowa i premium, ale wystarczy wersja darmowa/.
Indywidualnie przebiega dystans, robi screen/dystansu i czasu/ potem wysyta go na
e-mail tadeuszwalczuk@interia.pl

W mailu nalezy wystaé screen i poda¢ swoje imie i nazwisko, rocznik, szkote
oraz imie i nazwisko nauczyciela wychowania fizycznego.

Rocznik 2010

- dziewczeta — 400 m,

-chtopcy — 600 m,

Rocznik 2009

- dziewczeta — 400 m,

-chtopcy  — 600 m,

Rocznik 2008

- dziewczeta — 600 m,

-chtopcy —1000 m,

Rocznik 2007

- dziewczeta — 600 m,

-chtopcy —1000 m,

Przebieqg zawodow:

Uczen/uczennica wykonuje bieg indywidualnie (we wtasnym zakresie, w
czasie/terminie wyznaczonym przez organizatora, zadanie nie wymaga obecnosci
nauczyciela) na pfaskim niezalesionym terenie. Uczestnik biegnie zgodnie z
zatozeniami regulaminu.

Szkolny Zwigzek Sportowy Opolskie utworzy ranking biegaczy w kazdym roczniku,
ktéry zostanie podany na stronie www.szsopolskie.

Celem zweryfikowania wynikow 10 najlepszych uczniéw/uczennic danego biegu
wystartuje o tytut mistrza wojewodztwa w biegu realnym, ktory odbedzie sie w
najblizszym mozliwym terminie.

Termin:

Zadanie nalezy wykona¢ w dniu 23.05.2020 o godz. 15,00. Termin jest obowigzkowy
dla wszystkich. Screen czyli zrzut z ekranu nalezy przysta¢ po wykonaniu zadania.
UWAGA

Na screenie jest podana data i godzina startu.
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