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Plan Pracy 
Plan pracy Niepublicznej Szkoły Podstawowej w Dytmarowie na rok szkolny 2019/2020
Część wstępna
1. Problem priorytetowy

Niewłaściwe relacje między uczniami – konflikty rówieśnicze
Spędzanie wolnego czasu przed komputerem lub smartfonem.
Opis problemu
Zadania, których się podejmujemy, wynikają z wnikliwej diagnozy środowiska szkolnego. Szkolny zespół ds. promocji zdrowia przeprowadził autoewaluację. Wyniki autoewaluacji oraz szczegółowej obserwacji dzieci podczas zajęć lekcyjnych, przerw                       i wycieczek potwierdzają, że spora część uczniów nie wykazuje chęci do nawiązywania właściwych kontaktów i przyjaźni. Są oni mało empatyczni w stosunku do siebie i czasami egocentryczni. Uczniowie nie przejawiają chęci nawiązywania głębszych relacji społecznych, krzywdzą drugiego przykrym słowem, gestem, nie zawsze rozumieją odczucia osób skrzywdzonych. Pomimo, że starają się być aktywni fizycznie oraz zwracają uwagę na zdrowe odżywianie, to jednak bardzo dużo czasu pochłaniają im media elektroniczne. Jest to bardzo niepokojące, ponieważ w wieku dziecięcym aktywność fizyczna jest ważnym czynnikiem determinującym wszechstronny rozwój organizmu i kształtującym prawidłową postawę ciała. Warto zwrócić uwagę na to, że wirtualny świat ogranicza relacje interpersonalne. Anonimowość w sieci sprawia, że coraz częściej brakuje takich wartości moralnych jak: szczerość, otwartość, zaufanie oraz empatia na drugiego człowieka. Uczniowie słabo sobie radzą sobie z negatywnymi emocjami. Brakuje im umiejętności asertywnego zachowania. Z kolei rodzice zwracają uwagę na trudne relacje koleżeńskie, związane z  nieuniknionym okresem dojrzewania. Dlatego, tak ważne jest wspieranie uczniów i rodziców w pielęgnowaniu relacji interpersonalnych.
Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego
Działania w zakresie realizacji programu Szkoła Promująca Zdrowie powinny dać uczniom możliwość wpływu na kształtowanie osobowości oraz stan swojego zdrowia. Warto uświadamiać uczniom, że obecne kontakty rówieśnicze są ograniczane do płytkich relacji koleżeńskich. W wielu przypadkach uczniowie izolują się od rówieśników. Tymczasem aktywne uczestnictwo w różnych formach działalności społeczności szkolnej, dostarcza bodźców potrzebnych do uwrażliwienia na potrzeby rówieśników, wyzwala chęć poszukiwania pozytywnych relacji i przyjaźni. Sukcesywne podejmowanie działań w tym zakresie poprawi samopoczucie i kontakty uczniowskie. W obecnej rzeczywistości, gdzie spotykamy się z wieloma zagrożeniami ze strony telewizji, Internetu, kontakt z rówieśnikami to bardzo ważna i pożądana forma spędzania wolnego czasu. Sposób spędzania wolnego czasu ma bezpośredni wpływ na rozwój organizmu ludzkiego, warunkuje prawidłowy rozwój fizyczny oraz sprawność umysłową ucznia w wieku szkolnym. Przekazanie właściwych wzorców i informacji, podniesie świadomość uczniów oraz dorosłych osób w zakresie indywidualnej odpowiedzialności za dokonanie wyborów w zakresie zdrowia psychicznego oraz  stylu życia.
2. Główne przyczyny istnienia problemu:
Z roku na rok życie staje się coraz bardziej intensywne, jego tempo systematycznie wzrasta. Dzieci spędzają zbyt dużo czasu w świecie wirtualnym i medialnym. Uczniowie chętnie rozmawiają przez komunikatory i serwisy społecznościowe, wykazują zaangażowanie w świecie gier komputerowych. Kontakty interpersonalne ograniczane są tylko do krótkiej wymiany zdań. Przyczyny problemu należy również upatrywać w braku umiejętności nazwania i wyrażania uczuć, które budzą się po obu stronach w sytuacji konfliktu. Przyczyną jest również brak kultury osobistej wśród niektórych uczniów oraz nieprzestrzeganie norm i reguł w grupie.
3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyny problemu:
· poruszenie tematu na spotkaniach z Rodzicami, zasięgnięcie opinii co do planowanych działań w tym zakresie,
· uświadomienie uczniom problemu,
· opracowanie planu działań przez zespół do spraw promocji zdrowia,
· wskazanie uczniom korzyści płynących z prawidłowych relacji rówieśniczych,
· zachęcenie do udziału w różnych formach zajęć, konkursach i zawodach wewnątrzszkolnych, imprezach integracyjnych, plenerowych promujących zdrowy styl życia,
·  włączenie do działań służbę zdrowia, psychologa, terapeuty rozwijającego kontakty interpersonalne,
· wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności, niezbędne do podejmowania właściwych wyborów dla poprawy klimatu społecznego.
Plan działań na rok szkolny 2019/2020         B. Część właściwa
Cel: 

Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dzielenie się z innymi dobrym słowem, gestem i uśmiechem.
Motywowanie do aktywnego spędzania wolnego czasu.
Kryterium sukcesu: 

Zmiany w relacjach społeczno – emocjonalnych nastąpią u 60% uczniów. Uczniowie będą stosować zasady kultury osobistej w codziennych kontaktach rówieśniczych. 
Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces): 

Co wskaże?

Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród uczniów i nauczycieli, pracowników szkoły, obserwacje zespołu ds.  promocji zdrowia.

Jak sprawdzimy?  

Sprawdzenie nastąpi poprzez analizę wyników ankiet, wypowiedzi uczniów, prac plastycznych  i obserwację zachowania.
Kto i kiedy sprawdzi?

Osiągnięcie celu zostanie sprawdzone na koniec roku szkolnego 2019/2020 przez szkolny zespół promocji zdrowia.

	Zadanie
	Kryterium sukcesu (dla zadania)
	Metody realizacji, terminy
	Wykonawcy
	Środki
	Monitorowanie
Termin, osoba
	Sposób sprawdzenia wykonania zadań

	
	
	
	
	
	
	Co wskaże?
	Jak sprawdzimy?
	Kto i kiedy sprawdzi?

	Przekazanie informacji o zadaniach programu organom szkoły
	100% społeczności szkolnej zna założenia programowe, wie o działaniach w ramach promocji zdrowia
	Zamieszczenie i aktualizacja informacji o projektowanych i podejmowanych działaniach na stronie internetowej szkoły

cały rok na bieżąco
	zespół ds. promocji zdrowia
	komputer
	D. Zając

V. Zadrożny

I, VI 2020r.
	publikacje na stronie www i szkolnym facebook
	monitoring publikacji


	A. Grzybacz

VI 2020 r.

	
	
	Przeprowadzenie sondażu wśród rodziców nt. działań w zakresie zdrowia

Przekazanie informacji nt. planu działań SzPZ  podczas spotkania z rodzicami

IX 2019 r.
XI 2019 r.
	zespół ds. promocji zdrowia
	ankieta dla rodziców,

projektor, komputer
	A. Grzybacz

IX  2019 r.
	protokół z zebrania
	analiza ankiet,

analiza dokumentacji
	dyrektor

	Podniesienie świadomości społeczności szkolnej na temat korzyści płynących z prawidłowych relacji rówieśniczych.
	80% uczniów weźmie udział w akcjach mających na celu poprawę komunikacji
	Zorganizowanie szkolenia dla uczniów
XII. 2020 r.
	Psycholog szkolny współpracując z Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczną
	projektor, komputer
	A. A. Grzybacz

III 2020
	Publikacje na stronie www
	analiza dokumentacji
	dyrektor 2020 r.

	
	
	Przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat :
„Komunikacja i perswazja czyli jak skutecznie porozumiewać się z innymi”
I.2020 r.
	wychowawcy
	komputer, projektor
	zespół wychowawczy
	publikacje na stronie www 
	analiza dokumentacji
	dyrektor

VI. 2020

	Kształtowanie umiejętności budowania pozytywnych relacji koleżeńskich
	80% uczniów i nauczycieli bierze udział w akcjach  i pogadankach


	Integracja zespołów klasowych przez udział w grach 
zespołowych

IV. 2020 r.
	D. Zając


	sprzęt sportowy
	Ż. Zając
	zapisy w dzienniku lekcyjnym
	analiza dokumentacji
	dyrektor

VI 2020 r.

	
	
	Wyjazdy integracyjne krajowe i zagraniczne
Zgodnie z harmonogramem wycieczek
	wychowawcy 

	-
	A. Grzybacz
	zapisy w dzienniku wychowawczym
	analiza dokumentacji
	dyrektor

VI 2020 r.

	
	
	Obchody Szkolnego Dnia Uśmiechu oraz Dnia Życzliwości

IV. 2020 r.
	V. Zadrożny

	gadżety do fotobudki, listy
	A. Światłowska - Flak
	Zapisy w dzienniku lekcyjnym
	analiza dokumentacji
	dyrektor VI  2020 r.

	
	
	Wzbudzanie empatii - wdrożenie uczniów do okazywania zainteresowania potrzebami innych osób 

Zgodnie z programem Szkolnego Klubu Wolontariusza
	V. Zadrożny
	- 
	M. Mąka
	Zapisy w dzienniczkach wolontariuszy, publikacje na stronie www i facebook
	analiza

dokumentacji
	dyrektor VI  2020 r.

	
	
	Nauka zasad kulturalnego zachowania się przy stole i prawidłowego nakrywania do stołu

XII.2019 r,

IV. 2020 r.
	wychowawcy
	zdrowe artykuły spożywcze
	A.Światłowska - Flak
	prezentacja stołów na stronie www oraz facebook
	analiza publikacji
	dyrektor VI, 2020 r.

	
	
	Realizacja zajęć świetlicowych w sali relaksacyjnej. 
	nauczyciele zajęć świetlicowych
	sprzęt integracji sensorycznej-wyciszający negatywne  emocje
	M. Mąka
	zapisy w dzienniku zajęć świetlicowych
	analiza dokumentacji
	dyrektor VI, 2020 r.

	Zwiększenie kontroli zachowania się uczniów podczas przerw i lekcji
	Uzyskanie poparcia 100% nauczycieli oraz funduszy na realizację działań w tym zakresie
	Zwiększenie obszaru objętego monitoringiem wizyjnym

X/XI 2019 r.
	-
	 kamery
	dyrektor, XII 2019 r.
	faktury
	analiza faktur
	Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Szkoły w Dytmarowie
VI, 2020

	
	
	Zwiększenie ilości nauczycieli dyżurujących na korytarzu
cały rok
	-
	  -
	zespół wychowawczy
	 regulamin dyżurów, plan dyżurów
	kontrola dyżurów
	dyrektor, cały rok

	
	
	Zwiększenie kadry pedagogicznej o nauczyciela wspomagającego dla uczniów mających problemy z zachowaniem
XI, 2019 r.
	-
	 -
	dyrektor,
cały rok
	zapisy w dzienniku
	analiza zapisów w dzienniku
	Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Szkoły w Dytmarowie
VI, 2020

	Zachęcanie do aktywnego spędzania wolnego czasu
	80% społeczności szkolnej posiada wiedzę o pozytywnym znaczeniu aktywnego spędzania wolnego czasu

	Udział w zajęciach teatralnych, przygotowanie spektaklu 

	aktor Piotr Charczuk
	rekwizyty, sprzęt audio, komputer, nagłośnienie, oświetlenie
	wychowawcy klas IV - VIII
	materiał filmowy
	monitoring nagrania
	dyrektor
VI, 2020 r.

	
	
	Organizowanie dyskotek szkolnych jako sposób na aktywność fizyczną
	wychowawcy klas
	zgodnie z harmonogramem imprez
	zespół wychowawczy
	zapisy w dzienniku wychowawczym
	analiza dokumentacji
	dyrektor
VI, 2020 r.

	Podsumowanie
	100% zrealizowanych działań
	Rada Plenarna:

- przedstawienie rezultatów podjętych działań na podstawie materiałów i sprawozdań dostarczonych przez nauczycieli,

- opracowanie wniosków z realizacji programu w roku szkolnym 2019/2020,

VII 2020r.
	zespół SzPZ
	-
	A. Grzybacz


	procent zrealizowanych działań
	- raport końcowy

- zapis w protokole z posiedzenia Rady Pedagogicznej
	dyrektor 

VII 2020 r.


Ponadto w szkole przez cały rok szkolny 2019/2020 realizowane będą następujące programy:

· „Trzymaj Formę”

· „Bieg po zdrowie”
· „Owoce i warzywa w szkole”

· „Szklanka mleka”

· „Bioróżnorodność wodnego świata Opolszczyzny”
Opracował: Zespół do spraw Promocji Zdrowia
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