U SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

,Biata Sobota” w Dytmarow1e

Niepubliczna Szkota
Podstawowa w
Dytmarowie od lat
podejmuje dziatania
stuzace promowaniu
zdrowego stylu zycia

d wrzesnia ubieglego
roku szkola nalezy do
wojewddzkiej sieci szkot

promu)acycb zdrowle i
biega sie o uzy

kiego certyfikatu. Prlorytetem jest
codzienne propagowanie wirod
uczni6w i rodzicow zasad odpo-
wiedniego odzywiania, aktywnosci
fizycznej oraz dbanie o zdrowie
w oparciu o cykliczne badania
profilaktyczne,

26 wrzesnia odbyla si , Biala Sobo-
1a”, ktorej celem bylo wczesne diag-
nozowanie chorob, Tego dnia klasy
zamienily si¢ w gabinety lekarskie,
a na korytarzu zrobilo sie tloczno. Z
bezplatnych i dobrowolnych badan
diagnostycznych skorzystata wigk-
szo8€ uczniow, a pozostali z réZnych -
usprawledliwionych powodéw - tym
razem w akeji uczestniczy¢ nle mogli.
W przypadku wynikéw odbiegaja-
cych od normy, udzielono matym pa-
cjentom i ich rodzicom wskazowek,
codo dalszego postepowania.

Badania prowadzill 1 porad
udzielall lekarze specjali§ci chirur-
gii: Michat Findziniski | Maciej Ska-
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wmskt ortodonta -Xudyta Pn.uko-

wilk, dyp!omowane pielegnlarkl
- Agnieszka Wasowska | Gabriela
Galla oraz student medycyny - Kac-
per Ruzik. Instruktazu z zakresu pie-
legnacji zeb6w udzielata Michaela
Przyklenk.

- .Biata Sobota” - jak mowi szkolny
koordynator ds. promocji zdrowia,

Aleksandra Grzybacz - to wzorowo

przeprowadzona akcja, ktora ma-
my nadzieje na stale wpisze sie w
dziatania szkoly. ZaangaZowanie
specjalistéw oraz sympatyczna i
przyjazna atmosfera sprawily, ze
akcja przebiegata sprawnie | wszy-

scy, zarowno gocie - personel me-
dyczny, jak i rodzice, a takze dzieci,
byli zadowolenl. Doda¢ nalezy, ze
akcfa bytaby niemozliwa bez inicja-
tywy pomyslodawcy -wéjta gminy
Lubrza, Mariusza Kozaczka, wspar-

cia dyrektor - Malgorzaty Ruzik i
rodzicéw, ktérzy wyrazili zgode na
wykonanie badan. Wraz z kwiat-
kiem od dziect, wszystkim, za troske
o zdrowle najmlodszych naleza sie
serdeczne podzigkowania. iy
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